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Informe capacitación sobre el Autocontrol 

 

Fecha: 25 de junio de 2021 

Lugar:    E.S.E Hospital local El Retén                 Hora: 2:00pm  

Organizadores:    Psicóloga                               Dirigido a: Empleados   

 

Tema: Manejo del autocontrol   

 

Objetivo: Promover el autocontrol y conocer los beneficios de utilizarlo en el entorno 

laboral. 

Desarrollo de la socialización: En la sala de espera de consulta externa se llevó 

a cabo la capacitación del manejo del autocontrol dirigido a los empleados de la   

E.S.E Hospital local El Retén. En donde por medio de ejercicios prácticos se dio a 

conocer las formas de poder autocontrolarnos en las diferentes situaciones o 

problemáticas que se puedan presentar en el área de trabajo, evitando así aumentar 

la problemática y facilitar las posibles soluciones.        

Observaciones: la actividad se llevo a cabo sin ningún inconveniente junto con el 

Doctor Octavio Villalobos medico de PyP y Nurys Pertuz profesional en salud 

ocupacional. 

 

_______________________ 

Mayra Alejandra Román Salcedo  
Psicóloga  
E.S.E Hospital Local El Retén  
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Evidencias fotográficas 
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